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AGENDA bijdeze activiteiten bentu altijd welkom

1 5 Tablet/smartphone café

4 5 Taalhuis

4 5 Vrijwandelen

5 5 Vrijheidslunch Eten zonder grenzen (aanmelden!)
7 5 Digispot & Formulierenpunt MET
7 5 Bierproefclub Pint

7 5 Tablet/smartphone café

8 5 Tokken

9 5 Familiebingo

11 5 Inloop Handletteren

11 5 Taalhuis

11 5 Vrijwandelen

12 5 Bakkie Troost

12 5 Klaverjassen Wijkkampioenschap
13 5 Schaakinloop

14 5 DICHT - HEMELVAART

15 5 Keezen

15 5 Tablet/smartphone café

17 5 Regenboogcafé / Roze zondag
18 5 Inloop Handletteren

18 5 Taalhuis

18 5 Vrij wandelen

21 5 Digispot & Formulierenpunt MET
22 5 Tablet/smartphone café

25 5 DICHT - PINKSTEREN

26 5 Bakkie Troost

26 5 Klaverjassen

27 5 Schaakinloop

28 5 19u.Bijeenkomst met gemeente over Fabritiuspark
28 5 Bingo 50*

28 5 Digispot & Formulierenpunt MET
29 5 Tablet/smartphone café




VAN DE VOORZITTER

De zomeris in zicht. U kunt weer lekker in de tuin werken en genieten
van het zomerse weer. De cursussen in het buurthuis zijn klaar. De
activiteiten gaan nog even door. Zo hebben we op dinsdag 12 mei de
laatste klaverjasavond en dit is dan ook het wijkkampioenschap. Dus,
al komt u niet regelmatig klaverjassen, op deze avond kan u meedoen
om het kampioenschap. Hoe leuk!

De activiteiten die door de bibliotheek en MET worden georganiseerd,
gaan gewoon lekker door.

Er komen steeds vaker statushouders bij het buurthuis vragen om een
stageplek. Deze mensen moeten 40 uur, of zelfs 250 uur stage lopen
als voorbereiding op de inburgeringscursus. Het doel is leren van de
Nederlandse taal en cultuur om zelfredzaamheid en participatie te
vergroten. Wij willen daar graag aan meewerken en proberen dan ook
zoveel mogelijk mensen een plek te geven binnen ons buurthuis. Wilt
u daar ook aan meewerken? Kom dan eens gezellig een kopje koffie
of thee drinken en praat met onze gastvrouw of gastheer. Ze willen
graag praten met u, zodat ze de Nederlandse taal beter gaan
beheersen.

Op de administratie zijn we hard aan het werk om in het nieuwe
seizoen 2026-2027 weer een mooi cursus- en activiteitenpakket voor u
te hebben staan. Heeft u nog ideeén? Vertel het ons. Zo zijn we nog
op zoek naar een vakkracht voor de Vaderlandse geschiedenis,
filosofie en voor Duits Weet u iemand?

Ook zullen er het komende seizoen meer inloop-activiteiten komen,
zoals Handletteren, spelletiesmiddag en handwerkinloop.

Wil;t u vrijwilligerswerk doen? Meld u aan!

Vanaf september hebben we weer veel mensen nodig.

Op dinsdag 5 mei organiseren we samen met de Klamp een
vrijheidslunch in het buurthuis komt u ook? Verderop in deze
Ezelsbrug vindt u de informatie over deze lunch.
Voor nu wens ik u een fijne meivakantie.

Tineke Has



SAMEN ETEN ZONDER GRENZEN

Op dinsdag 5 mei, tijdens Bevrijdingsdag, vieren we in heel
Nederland de vrijheid. Datdoen we niet alleen door stil te staan
bij het verleden, maar juist ook door elkaar te ontmoeten in het
heden.

De Vrijheidsmaaltijd is daar een mooi voorbeeld van: samen
eten, verhalen delen en in gesprek gaan over wat vrijheid voor
iedervan ons betekent. Vrijheid is immers niet vanzelfsprekend
en krijgt pas echt betekenis als we die samen beleven.

Ditjaar organiseren we, samen met MET, een Vrijheidsmaaltijd
in Buurthuis De Ezel. We hopen op een goede opkomst. We
hebben plaats voor 30 bewoners vanuit de wijk en 30
bewoners vanuit de Klamp, zodat er een mooie mix ontstaat
van mensen die elkaar misschien nog niet kennen,

maar wel iets met elkaar kunnen delen.

Doe mee!

e Inschrijven:
Deelname is gratis, maar aanmelden is verplicht. Doet u dit
graag zo snel mogelijk.

« Koks gezocht:
Vind je hetleuk om te koken? Neem contact op en draag bij
met een gerecht. Ingrediénten worden vergoed (dus
bonnetjes goed bewaren).

e Voorde jeugd:
In het Fabritiuspark is die dag een Sport & Spelmiddag
voor kinderen en jongeren.



Samen maken we er een warme, verbindende dag van.
Schuif aan, ontmoet nieuwe mensen en vier de vrijheid —
samen, zonder grenzen.

Locatie: Buurthuis De Ezel, (12:00-15:00 uur)
Aanmelden & Info: Bestuur@buurthuisdeezel.nl
of Suleika.vanholland@metdijkenwaard.nl

De sport & Spelmiddag wordt verzorgd door Sport Dijk & Waard.
Aanmelden is hiervoor niet nodig.

Bevrijdingsfeest Fabritiuspark
5 Mei 2026
12.00 tot 15.00

Kom gezellig langs, doe mee en vier bevrijdingsdag samen.
Voor iedereen toegankelijk, jong en oud.

Activiteiten:

Senioren Fit Clinic (13.15)
Springkussen

Schminken

3X3 Basketbal Clinic (14.00)
En nog veel meer activiteiten...

Praktijk voorgezelschapsdieren

Berckheidelaan 8

1701 VG Heerhugowaard
Tel: 072-5744959

E-mail:
dierenkliniek@ossehoofd.nl

¢ t 055 Ehﬂlﬂfd Website: www.ossehoofd.nl STERKLINIEK




INLOOP HANDLETTEREN

Vanaf begin dit jaar is er op de maandagavond een inloop-
activiteit Handletteren. Mooie teksten fraai leren vormgeven... je
leert het bij deze workshops. Even lekker bezig en je hoofd leeg
maken door creatief bezig te zijn. ledereen die een keer (of
vaker) wil handletteren is welkom.

Eris een vakkrachtdie je de kneepjes van hethandletteren kan
leren.

Welkom bij deze club!

Dit seizoen is de laatste workshop
handletteren op maandagavond 1 juni.
In de vakanties en op feestdagen gaat
de avond niet door.
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AFVALLENDOE
JENIET ALLEEN!

Ik help jou met advies op maat.

Neem de eerste stap naar een gezond leven.
Bel of mail mij en laten we dan samen werken
naar jouw doelen!

Voor meer informatie en aanmelden, kun je
contact opnemen met.

Lisette Schaap | Lives Voeding en Sport

06 5185 3185 | lisettevoedingensportnl |
lisettevoedingensport@gmail.com

= Eetschema'’s in handige app * Persoonlijke begeleiding « Duurzame oplossing « Gezond eten
+ Geen honger gevoel « Tips & advies voor meer beweging ¢« Snel bereikbaar voor vragen



TAALHUIS - Leer de Nederlandse taal

Wil je de Nederlandse Taal beter leren spreken, schrijven of
lezen? Kom dan elke maandagavond naar het buurthuis.
We werken op verschillende niveaus in kleine groepjes.

Door de samenwerking met de bibliotheek kan Buurthuis De
Ezel deze cursus gratis aanbieden.

Je bent van harte welkom en je hoeft je niet aan te melden.
We zien je graag op maandagavond van 19:00 — 20:30 uur.

Voor vragen kun je mailen naar Hellen Smit: h.smit@bknw.nl

VRIJ WANDELEN

ledere maandagmorgen wordt er door een groep wijkbewoners
een wandeling gemaakt van ongeveer 5 kilometer.

Heeft u zin om eens mee te lopen? Dan bent u van harte
welkom. We vertrekken vanuit buurthuis de Ezel op 9:30 uur.
ledereen loopt in eigen tempo.

Na afloop drinken we gezamenlijk in het buurthuis een kopje
koffie of thee. De kosten zijn €1,50

Uw oppaskindje mag (in de wandelwagen) ook mee!



Het straatje van.... A. de
Gelderlaan.

Arent (Aert) de Gelder werd geboren op 26
oktober 1645 in Dordrecht, en op 11
novemberin de Grote Kerk gedoopt. Hij was
een zoon van Jan Aertsz de Gelder die
penningmeester was van de West-Indische
Compagnie.

De Gelder schilderde vooral Bijbelse onderwerpen. Verder heeft
hij ook portretten en een paar genrestukken geschilderd. Aan
heteind van zijn leven was Herman Boerhaave zijn belangrijkste
opdrachtgever. Deze Nederlandse arts, anatoom, botanicus en
scheikundige, was bekend als de "Leraar van Europa" en
wereldberoemd als grondlegger van de klinische pati€éntenzorg.
Men denkt dat De Gelder met hem in contact is gekomen toen
hij hulp zocht voor zijn oogproblemen. De Gelder's tijdgenoten
vermelden namelijk dat hij enorm loensde.

De Gelder was aanvankelijk leerling van Samuel van
Hoogstraten in zijn geboortestad en ging daarna naar
Amsterdam, waar hijvan 1661 tot 1663 bij Rembrandt werkte en
diens laatste leerling was. Daarna keerde hijnaar Dordrecht
terug. Hij bleef werken in de trant van zijn leermeester: brede
penseelstreken, krassen met het penseel in de verf en sterke
lichtcontrasten.

Hijtrouwde nooiten woonde in hetzelfde huis als zijn broer, de
advocaat Jan de Gelder. Hij overleed in zijn 82-ste levensjaar
onverwacht op 27 augustus 1727 in zijn huis in Dordrecht.

Bron: Het boekje "Trots in de schilderswijk" en wikipedia.



BAKKIE TROOST IN DE EZEL.

Elke 2e en 4e dinsdagmiddag van de maand van 13:30 — 15:30
uur kun je langskomen voor een praatje, luisterend oor, kopje
thee/koffie. Hetis voor alle leeftijden, eris altijd iemand van
MET en een vrijwillige collega aanwezig.
We heten jullie een warm welkom, de BO k k | e
koffie staat klaar, net als wij voor jullie. A
Voorvragen kan je contactopnemen met: treest -
suleika.vanholland@metdijkenwaard.nl of FESSSEEEE TS
bel/app naar 06 411 30 474. e

De volgende bijeenkomsten van Bakkie
Troost zijn op 12 en 26 mei.

e Leef
Center

¥  Heerhugowaa

Fysiotherapie, leefstijl & sport

& Fysiotherapie & Dry Needling Begeleid sporten

@ Manuele therapie @ Fascia Therapie Buiten training

© Oefentherapie & Leefstijl coaching / GLi Small group training
@ Echografie @ Ergotherapie Relax training

@ Valpreventie MamaFit

Ook sporten bij Leef Center?
Bij vertonen van dit boekje betaal je GEEN inschrijfgeld!

Beukenlaan 23-130 e 1701 DA Heerhugowaard & 072-5:




A

REGENBOOGCAFE / Roze zondag

Elke 3e zondag van de maand van 14-17 uur.
De eerstvolgende bijeenkomst is zondag 17 mei.

Zondag een saaie dag? Zin in een praatje? Wil je iemand
ontmoeten? ledereen is welkom bij het regenboogcafé.

De baris open en we hebben schappelijke prijzen voor een
biertje of een glas wijn.

Ook de spellen en sjoelbak staan klaar.

Behanger of schilder nodig?
Bel 06 109 44 553
Arj \Sﬂil:litlii:\l::ri'ilngsbedrijf

van Daalen Sinds 2002

Email: info@schilderen-behangen.nl

www.schilderen-behangen.nl
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KLAVERJASSEN

ledere tweede en vierde dinsdag van de maand zit Gerard klaar
om u in te schrijven voor een gezellig kaartavondje.

Het begint om 20:00 uur en de zaal is open vanaf 19:30 uur.
Erwordtindividueel gespeeld in competitieverband. Op iedere
klaverjasavond zijn er prijzen te winnen en is er een leuke loterij
met veel prijzen.

Heeft u zin om een avondije gezellig te kaarten, dan bent u bij
ons aan het goede adres.

De kosten zijn € 3,- per persoon.
De laatste klaverjasavond met de Wijkkampioenschap is op
dinsdag 12 mei.

i
.‘

ﬁu
e >-

‘.y. & -
‘ 4

s.‘

SCHAAKINLOOP

Voordegene die willen schaken is eriedere woensdagmiddag,
om de twee weken de kans zijn of haar krachten te meten met
gelikgestemden. Voor een leerzaam potje en ruimte voor een
sociaal gesprek staan de deuren in buurthuis De Ezel open.

Deelname is kosteloos, alleen het “bakkie” koffie of thee moet
betaald worden. Vanaf 14:00 uur bent u van harte welkom.

De eerstvolgende Schaakinloop - middagen zijn op woensdag
13 en 27 mei.

11



TOKKEN-AVOND

Het nieuwste én leukste gezelschapsspel dat je met familie of
vrienden urenlang kan spelen, wordt door vele omschreven als
het nieuwe keezen. De vele nieuwe mogelijkheden en het
anders vormgegeven tokkenbord, maken tokken veel
dynamischer en veel uitdagender. Ga ook de uitdaging aan!

ledere speelavond wordt afgesloten met een prijsuitreiking en
tussendoor gaan we rond met een lekker hapje.

De kosten zijn € 3,- per persoon en we spelen standaard op de
eerste vrijdag van de maand. Alleen deze maand verschuift het
een weekje van 1 mei naar 8 mei.

De zaal is open vanaf 19.15 uur.
We starten uiterlijk om 19.45 uur.
De eerstvolgende speelavond is op vrijdag 8 mei.

KEEZ-AVOND

Op deze ongedwongen avonden, waar de gezelligheid voorop
staat, is iedereen van harte welkom.

ledere speelavond wordt afgesloten met een prijsuitreiking en
tussendoor gaan we rond met een lekker hapje.

We spelen op de derde vrijdag van de maand. ..# = =~

De kosten zijn € 3,- per persoon.

De zaal is open vanaf 19:15 uur.
We starten uiterlijk om 19:45 uur.

De eerstvolgende Keez-avond is op vrijdag 15 mei.
12



BINGO 50plussers

Op de tweede en de vierde donderdag verzorgen we een
heerlijke bingomiddag voor Senioren, vanaf 50 jaar.

De bingo start om 13:30 uur. U mag vanaf 13:00 uur de zaal in
om een goed plekje te zoeken. Er worden 5 rondes gespeeld.
Eén plankje voor 5 rondes kost€ 5,-, twee plankjes kost€ 9,- en
drie plankjes kost€ 11,00.

De kopjes koffie of thee (met een lekker koekje) zijn gratis.

De seniorenbingo is op: donderdag 28 mei.

OUT OF MY WAY!
I’M GOING TO

BINGO!

FAMILIEBINGO

De Familiebingo is voor iedereen. Kinderen vanaf 8 jaar zijn
onder begeleiding van een volwassene van harte welkom om
mee te spelen. Speciaal voor kinderen van 8 t/m12 jaar zijn er
boekjes voor €7,50 voor 4 ronden. Een boekje voor 4 ronden
voor een volwassene kost €12,50. De bonusronde kost €2,-.
De zaal gaat om 19:00 uur open en we starten om 20:00 uur.
Aan het einde van de avond is er een loterij.

Wees op tijd, want vol=vol!

De volgende Familiebingo is op zaterdag 9 mei.

13



FORMULIERENPUNT

ledere donderdag van 13:00 uur tot 16:00 uur kan je gratis en
zonder afspraak langskomen in de Ezel met al je vragen over
brieven, formulieren, toeslagen, uitkeringen, AOW,
isolatiesubsidie of andere vragen.

Wij helpen je bijvoorbeeld met het maken van een afspraak bij
de keuringsarts, verblijffsdocument verlengen, bijstandsuitkering
aanvragen, isolatiesubsidie bij de gemeente en de overheid
aanvragen.

DIGISPOT

ledere donderdag van 13:00 uur tot 15:00 uur kan je gratis en
zonder afspraak langskomen in de Ezel voor alle vragen over de
tablet, telefoon, e-mail of laptop. Je bent van harte welkom!
Wil je graag die leuke foto naar je zoon versturen? Lukt het niet
om een e-mailaccount aan te maken? Watis nou WIFI, SPAM
en hoe zithetnou met je DigiD? Voor als deze vragen en meer
kan je gratis en zonder afspraak terecht.

De hulpis gratis en aanmelden is niet nodig. Het spreekuur is in
samenwerking met het formulierenpunt van MET.

SMARTPHONE / TABLETCAFE

ledere vrijdag tussen 10:00 uuren 11:30 uuris er een
medewerker van Bibliotheek Kennemerwaard aanwezig om uw
vragen over de tablet of smartphone te beantwoorden.

Hetis een Inloop. U kuntgewoon binnenlopen als u een vraag
heeft. Bezoekers helpen elkaar, delen kennis en ervaringen en
stellen uiteraard vragen. Het maakt niet uit welk merk
smartphone of tablet u heeft. Deze inloop is gratis.

Tablet Cafe

14



BIERPROEFCLUB PINT

Elke tweede donderdagavond van de maand van 19:30-22:30
uur.

Wat doen wij:

We proeven 6 verschillende bieren per avond. Je krijgt dan
ongeveer 10cl per bier. We beoordelen het bier visueel,
aromatisch, de smaak en het mondgevoel. Dat gebeurt blind
en na afloop krijgen we de fles of het blik te zien. Dat kan best
verrassend zijn. Eris geen lidmaatschap maar we vinden het
wel fijn dat je je komst van te voren aanmeldt zodat we daar
rekening mee kunnen houden. Aanmelden gaat via

email. bierproefclubheerhugowaard@gmail.com

Kosten:

De prijs per avond voor niet Pint-leden is € 12,50.

Pint-leden betalen € 10,50 per avond

Als je vaker komt dan kan er ook een 5-strippenkaart worden
aangeschaft.

De prijs voor een 5-strippenkaart voor niet Pint-leden is € 60,--.
Voor Pint leden is dat € 50,--

Informatie over Pint, vereniging voor biergenieters, vind je

op pint.nl

Betaling vindt plaats aan het begin van de proefavond per
tikkie of contant. Als je contant betaalt, dan ontvangen we dat
het liefst gepast.

Je betaalt geen lidmaatschapsgeld voor Bierproefclub
Heerhugowaard.

De eerstvolgende bijeenkomst is donderdag 7 mei.

15



SOMETHING DIFFERENT

HUIBVERZIOSE NS KN whLiniss

Nieuw in Heerhugowaard!
Meerdan een schoonheidssalon, neteven anders

* Professionele gezichtshbehandelingen Je wordt behandeld met Dr. Baumann

* Irritaties en allergieén van de huid producten. Dr. Baumann weert alle

* Hot-stone massages huidbelastende stoffen en werkt alleen
* Huid- en ingrediéntenanalyse. met pure en huididentieke ingrediénten,

Patricia Klouth, Salon Something Different, Waardereiland 71, 1704EX Heerhugowaard,
06-46004280, www.salonsomethingdifferent.nl, info@salonsomethingdifferent.nl.

Neemdeze advertentiemee en je krijgt 10% korting op je eerste behandeling!

Algemene Uitvaartvereniging
“De Laatste Eer”

Dag en nacht bereikbaar voor verzorging
van uw begrafenis of crematie

E. Jonker
Telefoon 06-53900923

Inlichtingen omtrent de uitvaartvereniging en
opgave lidmaatschap, adreswijziging, geboorte
enz. gaamne contact opnemen met:
C.J. van Leijen - Eikenlaan 51 - 1702 TB Heerhugowaard
Telefoon 072-5717735 b.g.g. 072-5711428

www.delaatsteeerheerhugowaard.nl  info@delaatsteeerheerhugowaard.nl

16




VRIJWILLIGERS GEVRAAGD

Zoals u inmiddels wel weetkunt u altijd terecht bij Buurthuis de
Ezel als u zoekt naar een tijdsbesteding. We hebben u ndédig!

Op dit moment zijn we vooral op zoek naar mensen die willen

helpen op Koningsdag op 27 april en tijdens de

vrijheidsmaaltijd Samen eten zonder grenzen op dinsdag 5

mei.
En wat dachtu van het klussenteam?

Of wil u een activiteit organiseren, opstarten en/of begeleiden?.

U bent van harte welkom.

Hergebruik Voor Ontwikkelingswerk
van Teylingenlaan 3, 1701 AA, Heerhugowaard 072-5714495

wmm e her b aard o) Mo bevrhugen sard « e ol

VO, de kringloopwinkel voor het goede doel!

Kom eens op zaterdagmiddag gezellig winkelen bij de HVO

We zijn geopend van twaalf tot drie uur en eris voor ieder wat wils.
Heeft u spullen over dan kunt u die zaterdag tussen acht endrie uur
bij ons brengen. Wilt u dat we de spullen komen ophalen, bel ons.

17




Digitaal fit voor Ouderen

Wekelijks houden wij op donderdag tussen 13.30 uur en 21.30
onze clubbijeenkomsten in het buurthuis De Hoeksteen,
Amatist 13 in Heerhugowaard.

Voor een ieder die wat meer willen weten over het werken met de
Computer/Laptop, Ipad, Tablet of mobiele telefoon.

Windows 10/11 Office, Foto, video bewerken, digitaal een
fotoboek maken.

Bovendien hebben wij een eigen technische dienst.
De betrokken mensen van de TD kunnen u helpen met het
oplossen of adviseren van uw eventuele computerproblemen.

Alle activiteiten die worden aangeboden worden uitsluitend
verzorgd door vrijwilligers!

De clubbijeenkomsten zijn erg toegankelijk, u bent van harte
welkom.

Zie ook www.computerclubhhw.nl
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E-MAIL ADRESSEN

Voor al uw vragen m.b.t.

Bargroep

Bestuur
Bezorging

Bridge
Cursuspakket
Ezelsbrug
Facturen
Familiebingo
Jeugdzaken
Keezen
Kinderdisco
Klaverjassen
Koningsdag

Mini Zwarte Markt
Tokken
Volwassenbingo
Vrijbridge50plus
Vrijwilligerscoordinator
Webmaster

bar@buurthuisdeezel.nl
bestuur@buurthuisdeezel.nl
bezorgingezelsbrug@buurthuisdeezel.nl
bridge@buurthuisdeezel.nl
cursuspakket@buurthuisdeezel.nl
ezelsbrug@buurthuisdeezel.nl
administratie@buurthuisdeezel.nl
familiebingo@buurthuisdeezel.nl
jeugdzaken@buurthuisdeezel.nl
keezen@buurthuisdeezel.nl
kinderdisco@buurthuisdeezel.nl
klaverjas@buurthuisdeezel.nl
koningsdag@buurthuisdeezel.nl
minizwartemarkt@buurthuisdeezel.nl
keezen@buurthuisdeezel.nl
volwassenbingo@buurthuisdeezel.nl
vrijpridge50plus@buurthuisdeezel.nl
vrijwilligersbank@buurthuisdeezel.nl
webmaster@buurthuisdeezel.nl




NAMEN NOEMEN
Buurthuis De Ezel

C. Fabritiuspark 20
1701VP Heerhugowaard
=072 5717625

DAGELIJKS BESTUUR

Voorzitter Tineke Has
Penningmeester Vakant

2¢ Penningmeester Vakant

Secretaris Ronald de Rooij
Technische zaken Gerard Mens
Algemeen lid Simone Schroder
Algemeen lid Henk Visser
Ezelsbrug Anneke van Holland
Jeugdzaken Bas Reijken
Volwassenwerkgroep Vakant

Bargroep Vakant
Vrijwilligerscoordinator Anneke van Holland
Klaverjassen Gerard Mens
Keezen Cock Boekel

Tokken Jeanette Mulder
Bridge 50 * Peter Konijn

Bingo Natasja van den Brink

Wilt u contact met deze mensen, bel het buurthuis,
of stuur een e-mail (zie hiervoor de e-mailadressen op de vorige

pagina).

Volg ons op Facebook! Wij

verschijnen regelmatig met
faCEhﬂok een post op Facebook. We

vinden hetleuk als u ons volgt.
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